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In 9 Tagen

findet in Burgdorf das

nachste Eidgenossische

Schwingfest statt.
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Auf den ho

Thomas Dettling aus Brunnen
fuhr auf zwei Radern iiber die
hochsten Mountainbikewege
der Welt. Die Tour im indischen
West-Himalaja bedeutete kor-
perliche Hochstanstrengung
und Biken in einer speziellen
Dimension.

Von Thomas Bucheli

Mountainbike. — Thomas Dettling
kehrte kiirzlich von einer speziellen
und aussergewohnlichen Biketour zu-
riick in die heimische Innerschwyz.
Der Brunner Architekt erlebte eine
Fahrt auf grosser Hohe und abgelege-
nen Singletrails. Die Biketour fiihrte
zum Moririsee in Ladakh (siehe Box-
li) in Indien. «Noch kaum ein Biker
hinterliess dort seine Reifenspuren.
Wir biken tagelang entlang von Trails
auf iiber 5000 Metern», liest sich der
Tourenbeschrieb. Auch einige Trage-
und Schiebepassagen gehorten auf
dieser Tour dazu. Um in diesen Hohen
sportlich aktiv zu sein, braucht es eine
seriose Akklimatisation. Das Gepiack
wurde vom Ausgangsort mittels einer
Pferdekarawane transportiert. Zehn
Tage bikten die zwolf Teilnehmer
fernab von Strassen auf Trekking- und
Wanderpfaden. Und total iiberquer-
ten die Mountainbiker zehn Pésse auf
einer Hohe von iiber 4600 Metern.

Grosse Hohe befahren

Auf ldngeren Abschnitten bewegte
sich die Gruppe im Himalaja auf mehr
als 5000 Metern iiber Meer. Der
«Everest» der Tour lag auf 5450 Me-
tern. Die Schonheit der Wege und der

Mit eigener Muskelkraft: Die hochsten Slngletralls der Welt im Himalaja
bewaltigte der Brunner Thomas Dettling mit Bravour.
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Von Weitem sichtbar: Aufgrund der farbigen Gebetsfahnen auf den Passen wussten die Toﬁrtellnehmer wo sich der

nachste Ubergang befindet.

Harte Biketour

Nach dem Flug von Ziirich ins in-
dische Delhi und dem folgenden
Inlandflug nach Leh (3500m) er-
folgte die Akklimatisation. Nach ei-
ner Einfithrungsbiketour in Leh
folgten weitere Ausfahrten ins In-
dus Valley. Nach zusétzlichen Er-
kundungstouren erklommen die
Teilnehmer am neunten und zehn-
ten Tag das Camp1l (4600m) und 2
(5200m). Danach fuhren die
Mountainbiker in drei Tagen aufs
Camp3 (4600m), 4 (4970m) und 5
(5170m).Am 14.Tag folgte der Auf-
stieg zum hochsten Pass auf 5450
Metern und schliesslich zum Ziel
der Tour am Moriri-Lake (4500m).
Und bis zum 19. Tag standen die
Retourfahrt und der Heimflug auf
dem eindriicklichen Ausdauer-Rei-
seprogramm. (busch)

chsten Smgletralls der Welt

Landschaft, der Fahrspass und das
einmalige Abenteuer liessen jeden
Schweisstropfen vergessen. Zur Vor-
bereitung hielt sich Thomas Dettling
iiber den Winter mit Langlaufen, Ski-
touren und weiteren sportlichen Akti-
vitdten fit. «Im Friihling kamen Biken
und Laufen hinzu.» Die Vorbereitung
wurde fiir den 49-Jdhrigen nach ei-
nem Bikesturz mit Rippenbruch be-
eintriachtigt. «Wahrend dieser Zeit
hielt ich mich zu Hause auf dem Spin-
ningvelo fit.»

Den vorgesehenen 6000-er konnte
die Gruppe wegen des vielen Schnees
leider nicht bewaltigen. Aber auch
der Rest bot physisch und psychisch
grosste Anforderungen. Manchmal
hitten sie die Route im Geldnde su-
chen miissen, da der Weg zu steil oder
gar nicht vorhanden war, verriet der
Ex-TVB-Président.

Einmalige Landschaft

«Die Landschaft im Himalaja ist ab-
solut einmalig. Es stellte ein wunder-
bares Gefiihl dar, diese mit eigener
Muskelkraft zu durchqueren», so der
ausdauernde Brunner. Speziell sei im-
mer die Ankunft auf einem Pass gewe-
sen. Schon von Weitem seien die Ge-
betsfahnen sichtbar gewesen. «Ich
mochte keinen Augenblick hervorhe-
ben, fiir mich war das ein Gesamter-
lebnis mit wunderbaren Eindriicken,
Impressionen und Emotionen», fiigt
Thomas Dettling strahlend hinzu. Der
Brunner ist von der absolvierten Tour
mittels Mountainbike absolut begeis-
tert. «Ich werde ganz bestimmt wie-
der ein nichstes Projekt in Angriff
nehmen. Wann und wohin, weiss ich
zurzeit noch nicht.»

Unterwegs in den endlosen Weiten: Im Aufstieg zum Lago La Pass fiihrten die
Singletrails im Himalaja durch menschenleere Gegenden und schmale Pfade.




