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Mein treues, zuverlassiges E-Bike

Santiago de Compostela
Rom



Eine Projektidee wird geboren

*Wie bewege ich mich mit Leichtigkeit, auf dem
Jakobus-, Franziskus-, kurz ........ «CaminoBEAT»

eDankbarkeit, Gesundheit, Wohlergehen
*Begegnungen, Kontakte, Gesprache, Geschichten
sLandschaft, Naturverbundenheit, Energieplatze
*\/ergangenheit, Gegenwart, Strassen, Bauten
*Auseinandersetzung was ist Pilgern

Ein Pilger bricht auf, um den eigenen «Acker», die
eigene Lebenswelt zu verlassen. Sich in die Fremde
begeben!




Das magische Pilgerdreieck
(spuren, erleben, geniessen)

Geschichte
(Vergangenhelit - Gegenwart)

Weg / Unterklnfte Korper / Gelst
(Einfach - Luxurios) (Physisch - Psychisch)



Die offiziellen Pilgerweqge

«CaminoBEAT»
*Pilgerreise 2012 - in 20 Tagen / 2°200km
Einsiedeln — Santiago de Compostela

*Pilgerreise 2013 - in 10 Tagen / 1’200km
Einsiedeln — Rom

*Als |dee:
Die Fastenzeit einmal anders erleben?
Pilgerreise ........ - in 40 Tagen / 5’000km

Einsiedeln — Jerusalem?

oder vielleicht doch Mekka?



Ganzheitliche Vorbereitung

Diese Themen sollten geklart
werden?

*Budget / Sponsor
eUmfeld / Familie
*Auszeit / Ferien
sEtappenlangen / Strecke
sUnterklnfte

*Einzel / in der Gruppe

Datum

Material Test

Korperliches Training
Mentale Vorbereitung
Organisation der Ruckreise
Notszenarien UBERLEGEN
Kommunikation

www.facebook.com/jakobsweqgperFLYER



http://www.facebook.com/jakobswegperFLYER

Impressionen «Wegweiser

«Schwarmer preisen das
Radfahren als die Harmonie
von jedem mit allem.»

Ob dies stimmt? Am besten
selber ausprobieren!




Impressionen «Heimat, auf neuen Pfaden in die Fremde»
PfadenFremde»




Impressionen «Felder, der Schatten, Idylle»




Impressionen «Der Weq des Pilgers»




Impressionen «Platze die zur Rast einladen»




Pilgergedanken

Pilgernde lehren uns nicht nur ein langsames sondern auch ein
einfaches Reisen.

*Gedanken kommen und gehen, ohne inneren Zwang.

Jeder erlebt eine Pilgerstrecke auf seine personliche Art und
Weise.

*Man startet alleine, doch man gehort zur Pilgergemeinschaft
und trifft Gleichgesinnte.

«Jeder wahlt seinen eigenen Weg, seinen Gang, seinem Wohl
angepasst.




Impressionen «Urli, Tessin, Kunst gehort zum Pilgern»




Impressionen «Rom, die heilige Stadt, Papstaudienz»



Impressionen «Genuss, Genugtuung, Stolz, Freude,
Dankbarkeit, Heimweh ...... »




Besten Dank flr Eure Aufmerksamkeit!



